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مجاز سلامت بانوانومفرده های ها نوشیدنی 
اربعیندر سفر 



وجیهه میرابوطالبیدکتر سیده 

دکترای تخصصی طب سنتی طب ایرانی

MD.PhD

:دهندهارائه 
معاونت درمان



تغییرات الگوی زندگی•

گرمای بیش از حد•

تنوع مواد غذایی از منابع گوناگون•

اختلال در برنامه خواب و بیداری•

کاهش سیستم ایمنی

گرمازدگی، اسهال، بیخوابی، خستگی مفرط



رعایت ضوابط و نکات بهداشتی از 

عوامل بیماریزا

عین توصیه های کاربردی برای  سفر ارب

از دیدگاه طب ایرانی



نکات ویژه 

بانوان



انینورسفرایندرخانوادهمردان،بادوشادوشبانوان،اززیادیتعداد

ادتعنظمخوردنبرهمازپیشگیریجهتاستلازمکنند،میشرکت

.گرددمیذکردورهاینمشکلاتوماهیانه



افرادیکهدربویژه)هورمونیهایقرصازاستفادهممنوعیت

.(دارندعروقیمشکل

پودرفلفل،دارچین،مانندادویهپرغذاهایخوردنازپرهیز

سبزیقورمهوسیر



حدازبیشخونریزیازجلوگیریبرایبارهنگودانهبهدمنوشازاستفاده.1

خونریزیزماندرضعفازپیشگیریبرایغذاازپیشعنابمصرف.2

کاهشجهتآلوچهوآلبالو،لیمو،پودرتمرهندی،انار،ربسماق،ازاستفاده.3

خونریزی



نخیهایلباسازاستفادهوفردیبهداشترعایت.1

کنندخودداریامکانحدتاسنگینهایبارحملوآفتابدرطولانیرویپیادهاز.2

فردابداعیونشدهتجربهترکیبیداروهایازپرهیز.3

شدهتجویزسنتیطبداروهایوهاسویقوهادمنوشازاستبهترزمینهایندر.4

نماینداستفادهایرانیطبمتخصصتوسط

واندازیجافقرات،ستونماساژبادکش،حجامت،انجامازمحترمبانواناستبهتر.5

.کنندپرهیزمجازغیرافرادتوسطدستکاری

مگرسفرایندرخونریزیازجلوگیریبرایهورمونیهایقرصخودسرانهمصرفاز.6

.شودپرهیزپزشکمشورتبدونطولانیو



نوشیدنی های شایع در سفر اربعین

آویشندمنوش

بابونهدمنوش

دارچیندمنوش

زیرهدمنوش

لیموشربت

قهوهدمنوش

چایدمنوش

رنگیهایشربت

خاکشی



Tymus vulgaris L علمی
نام

صعتر

آویشن  فارسی

خاصیت ضد باکتریایی و ضد قارچی وضد انگل، تسکین دهنده دردهای روماتیسمی، 

مفصلی و عضلانی

ضد تشنج و ضد صرع

درمان عفونت های بدن

جلوگیری از التهاب و بیماری های مزمن

موارد 

استفاده

احتمال حساسیت زایی،تهوع،استفراغ،سردرد،سرگیجه،تشنج،ایست قلبی 

یاتنفسی ودرماتیت تماسی
عوارض

مضرریه

مصلح آن،سرکه است 

مضرات و 

مصلحات

.دربارداری ممنوع است

کبدی قلب،مشکلات آنتروکولیت،نارسایی احتقانی درافرادمبتلابه 

وتیروییدی،بااحتیاط،مصرف شود 

تداخلات

منوعیاتوم

12



Crocus sativus علمی
نام

زعفران فارسی

یشگیری از سرماخوردگی و درمان آن،یشگیری از درمان افسردگی،کاهش اضطراب،

سرطان و درمان آن،افزایش قدرت ذهنی،سلامت قلب و عروق،آرامش در خواب، موثر 

در باروری
موارد 

استفاده

استفاده بی رویه از این ادویه شامل حالت تهوع، اسهال و استفراغ، احساس سرگیجه، 

، اختلالات اشتهایی، معده درد، (اضطراب)خشکی دهان، بالا بردن ضربان قلب 

احساس بی حالی و خواب آلودگی، زردی پوست، یرقان، خون دماغ و سردرد

عوارض

شناختهزعفرانانیسون و سکنجبین به عنوان دو مصلح برجسته برای
مضرات و 

مصلحات

، با بعضی داروهای فشارتداخل)ممنوعیت در بارداری و افزایش خونریزی

(قلبی و اعصاب و روان

و تداخلات

منوعیاتم
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Cinnamomum verum علمی
نام

دارصینی

دارچین فارسی

دارای خاصیت آنتی اکسیدا،ضد التهاب طبیعی قوی

کاهش قند خون و مناسب برای دیابتی ها

بهبود بیماری های عصبی

خاصیت ضد سرطان

ضد عفونت و قارچ

بهبود بیماری های قلبی

.LDLکاهش کلسترول 

موارد 

استفاده

. باشدمیبه دلیل داشتن سینام آلدهید دارای پتانسیل متوسطی جهت ایجادحساسیت 

.شودمصرف مداوم آن، واکنش آلرژی پوست وموکوز را سبب  می

عوارض

همچنین برای مثانه مضر . کندایجاد سردرد می. باشدمضر برای افرادگرم مزاج می2

مصلح آن،کتیرا واسارون است. بوده ومضعف بواسیر است

مضرات و 

مصلحات

دربارداری .دهدمصرف دوز زیادخوراکی آن عملکردهای بدن را افزایش یاکاهش می

همچنین درافرادی که حساسیت به دارچین وپرووین بالسام دارند . ممنوع است

نبایدمصرف شود

و تداخلات

منوعیاتم
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Descurainia sophia علمی
نام

خاکشی

خاکشیر فارسی

تسکین عطش و رفع گرمازدگی

کاهش التهاب و التهابات معده و روده

تسکین دردهای معده و روده

یبوستتسکین سوء هاضمه و تقویت عملکرد گوارش ورفع

تسکین سردرد ناشی از مشکلات گوارشی

بهبود عملکرد کبد و جلوگیری از چربی در کبد

کاهش سطح کلسترول خون

موارد 

استفاده

حساسیت در موارد ناشتا در بعضی از افراد
عوارض

15



بارهنگ



علمی

نام

لسان الحمل

بارهنگ فارسی

خلط آور و موثر در بیماری های تنفسی،بهبود خشکی پوست، ضد التهاب قوی،تسریع در بهبود زخم،درمان یبوست،

ضدعفونی کننده، تقویت سیستم ایمنی موارد استفاده

جانبی جزئی شامل نفخ شکم، نفخ، حالت تهوع، استفراغ، سوء هاضمه و درد سینهعوارض
عوارض

مصلح آن عرق نعنا مضرات و 

مصلحات

منع مصرف با دارو های ضدانعقاد خون مانند وارفارین، کاهش خونریزی
و تداخلات

منوعیاتم
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Citrus limon علمی

نام

لیمو

لیمو فارسی

هضم و گوارش، کاهش کلسترول، تقویت سیستم ایمنی، سلامت قلب و رفع عطش، بهبود

عروق
موارد استفاده

.شودرصورت تماس پوست باروغن فرار آن دارای پتانسیل ضعیفی درایجاد حساسیت می عوارض

زیاد خوردن آن . باشدهای سرد میکنند و مزاجمضر برای عصب و افرادیکه سرفه می

مصلح .شودمی( پیچهدل)ها بوده و باعث ایجاد مغصدر حالت ناشتا ،ضعیف کننده روده

آن شکر و عسل است

مضرات و 

مصلحات

.موردی ذکر نشده است
تداخلات و 

ممنوعیات
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Cuminum cyminum L علمی
نام

کمون 

سبز

زیره سبز فارسی

اهش التهاب  دستگاه تنفسی و گوارشی،آرامبخش و ضد کضد التهاب و ضد عفونی کننده،

استرس، هضم آسان تر غذا

کمل درمانی برای درمان عفونت  قارچی، باکتریایی، سرفه و مبود عملکرد روده،بهب،

سرماخوردگی، دردهای عضلانی و مفصلی و برخی مشکلات گوارشی
موارد استفاده

میتواند ایجاد حساسیت به نور بکند  عوارض

و مصلح آن، کتیرا است مضر ریه 
مضرات و 

مصلحات

افزایش خونریزی
و تداخلات

ممنوعیات
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Bunium persicum علمی
نام

کمون 

کرمانی 

زیره سیاه فارسی

هاضمه، دل پیچه، انگل های معده و رودهسوء موارد مصرف

موردی ذکرنشده است
عوارض

ومصلح آن،کتیرااستمضر ریه بوده  مضرات و 

مصلحات

افزایش خونریزی
و تداخلات

منوعیاتم
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Piper nigrum علمی
نام

فلفل

فلفل فارسی

.خاصیت خشك كننده بودن، تحلیل برنده مواد و اخلاط زائد و غلیظ است
موارد 

استفاده

حریک پوست ، تشدید تسوزش چشم ها اختلالات گوارشی،احساس سوزش در معده،

(بویژه در تابستان)خشکی پوست
عوارض

مصرف بیش از حد فلفل تند بروز مشکلات گوارشی مانند سوزش سر دل و 

علاوه بر این، برخی افراد ممکن است . زخم معده را به دنبال خواهد داست

ی را به کپسایسین حساسیت داشته باشند و تحریک پوست یا مشکلات تنفس

.تجربه کنند
آن استمصلح( برای سرد مزاجان)و عسل ( برای گرم مزاجان)وغن بنفشه 

مضرات و 

مصلحات

بیمارانی که سیکلوسپورین  A 450کولینرژیک، دیگوکسین، و سیتوکروم پی  ،

.اجتناب کنندفلفل سیاهمصرف می کنند، بهتر است از مصرف

تداخلات

منوعیاتوم
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Thanks for your attention
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